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Motywacja

Po co nam motywacja:

· motywacja pomaga w dążeniu do celu

· motywacja pomaga w trudnych momentach w czasie meczu, ale i w codziennej pracy
na treningu

· motywacja to jedna z najważniejszych cech potrzebnych do osiągania celów w sporcie

· motywacja pomaga nam podnieść się po przegranej 

· motywacja potrzebna jest wtedy kiedy nie mamy chęci do pracy na treningu

Kiedy motywacja jest szczególnie zagrożona

· kiedy jesteśmy skupieni bardziej na wyniku, niż sposobie jego realizacji

· kiedy kalkujemy swoje szanse na pewną wygraną lub przegraną w meczu

· kiedy ktoś nas krytykuje 

· kiedy po przegranej tłumaczymy niepowodzenie czynnikami zewnętrznymi

· kiedy jesteśmy zmęczeni

· kiedy trening jest nudny

· kiedy pojawia się nadmierna presja

· „za bardzo chcieć” jesteśmy nadmiernie pobudzeni

Co może motywować

· rywalizacja

· obecność i rady trenera

· pochwały i sposób dopingowania rodzica,kolegi, trenera

· urozmaicony trening

· przegrana lub wygrana

· pochwały

· strach

· wiara w powodzenie

Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


