$roda

czwartek sobota niedziela

Rozgrzewka (praca nég)
9.00 - 10 salka

Rozgrzewka (stabilizacja)
9.00 - 10 salka

10:00 - 11:30

Trening motoryczny

Wytrzymatos¢ szybkosciowa

Hotel prysznic wypoczynek

PR (H) X, -85 /0.-12'2'2" 3*

45$67(_u/|8n,%**--|-9--21$#$%|: =

Taktyka wyktad Psychologia wyktad hotel wypoczynek i odrabianie lekcji




