Sroda czwartek piatek sobota niedziela

Rozgrzewka (stabilizacja) Rozgrzewka (praca nég)

9.00 - 10 salka 9.00 - 10 salka

10.00 - 11.00 Wyktad "Taktyka debla"

12.30 - 14.00

Trening motoryczny

Trening zwinnosci i szybkosci Koniec konsultacji wyjazd do domu

Zbidrka w hotelu o godzinie 21.00

Streching 30 minut Streching 30 minut

17 - 18 wykfad "Taktyka ofensywna" 17 - 18 wyktad z psychologii




