STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W POLSKIM
ZWIAZKU TENISOWYM - WERSJA DLA DZIECI

Krzywdzenie dzieci jest okrutne, krzywdzenie dzieci jest tamaniem prawa.

Nikt nie moze Was krzywdzi¢. Ani w klubie, ani w domu, ani w Internecie, ani w zadnym
innym miejscu.

Bez wzgledu na to, czy krzywdzi Was osoba dorosta, czy Wasz rowiesnik, przemoc ta jest aktem
okrucienstwa i przestgpstwem.

Twoje fizyczne, psychiczne i emocjonalne bezpieczenstwo, a takze twoj prawidlowy rozwdj
stanowig dla nas warto$¢ nadrzedna.

Naszym celem 1 priorytetem jest to, by klub byl dla naszych podopiecznych miejscem
przyjaznym, bezpiecznym i wspierajacym Was w kazdej sytuacji — nawet tej najtrudniejszej
zardbwno w klubie, jak i poza nim.

Kiedy dziecko jest krzywdzone lub narazone na przemoc, to wtasnie klub ma obowiazek podjaé
konkretne i ustalone przepisami prawa kroki w celu zapewnienia Wam bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego. RoOwniez w cyberprzestrzeni, czyli w Internecie.

Aby skutecznie uchroni¢ Was przed krzywdzeniem, aby zapewni¢ Wam to bezpieczenstwo,
nasze dziatania musza mie¢ moc prawng. W tym celu stworzono dokument o nazwie
»Standardy Ochrony Maloletnich™.

LWdtandardy Ochrony Maloletnich” mowia o tym, ze:

1. Jako osoby matoletnie macie prawo do szczegodlnej opieki i ochrony ze strony dorostych,
poniewaz nie zawsze jestescie w stanie samodzielnie zadba¢ o siebie 1 swoje
bezpieczenstwo.

To jest oczywiste 1 nie podlega dyskusji. Nie musicie by¢ silniejsi, niz jestescie. To my,
dorosli, mamy mie¢ sit¢ i moc, by Was chronic.

2. Zapewnienie ochrony i przestrzeganie Waszych praw, to obowigzek zarowno rodzicow,
jak 1 wszystkich pracownikow naszego klubu.
3. Nikt nie moze Was krzywdzi¢ — ani osoba dorosta, ani Wasz rowiesnik.



Kazda forma przemocy stosowana wobec Was jest niedopuszczalna! Kto tamie t¢ zasadg,

ten popelnia przestepstwo i musi liczy¢ si¢ z jego prawnymi konsekwencjami.

4.

Kiedy tylko poczujecie si¢ zagrozeni, pamigtajcie, ze w klubie zawsze otrzymacie
natychmiastowg pomoc. A zapewnienie Wam wsparcia w sytuacji, kiedy kto§ Was
krzywdzi, jest Waszym prawem, a naszym obowiazkiem.

Kazdy z Was jest tak samo wazny — bez wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie, kolor skory,
status spoteczny Waszych rodzicéw, Wasze przekonania, pochodzenie spoteczne czy
etniczne oraz Wasze poglady.

Macie prawo stawia¢ granice — nikt nie moze narusza¢ Waszej przestrzeni osobistej,
nietykalnos$ci. Nikt nie moze dotyka¢ Was wbrew Waszej woli, nie moze robi¢ Wam bez
Waszej wiedzy i bez Waszego pozwolenia zdje¢ ani Was nagrywac. Nikt tez nie moze
umieszcza¢ w Internecie bez Waszej wiedzy 1 zgody Waszego wizerunku.

Macie prawo do godnosci, wlasnego zdania, §wiatopogladu — w zwigzku z tym nikt nie
moze nasmiewac si¢ z Was, nie moze Was obraza¢, poniza¢, upokarzaé, hejtowac,
stosowa¢ wobec Was bullyingu. Dotyczy to rowniez cyberprzestrzeni.

Macie prawo do szacunku réwniez ze strony treneréw — zaden trener nie moze uzywac
wobec Was wulgarnych slow czy gestow, nie moze Was zawstydzac, wysSmiewac czy w
sposob dla Was przykry komentowaé¢ Waszych wynikow sportowych czy wygladu
fizycznego. Nie moze tez stosowaé wobec Was agresji werbalnej ani grozb.

»Standardy Ochrony Maloletnich” ustalaja réwniez zasady, ktére powinny by¢ przez Was
respektowane i by¢ przez Was przestrzegane. L.amanie tych zasad, to lamanie prawa
i musisz liczy¢ sie z jego konsekwencjami.

1.

Nie macie prawa dyskryminowa¢ swoich réwiesnikow i dokucza¢ im z powodu ich
pochodzenia spolecznego czy etnicznego, koloru skory, ptci, wyznania, hobby, sposobu
ubierania si¢, ocen w szkole czy statusu spotecznego 1 materialnego ich rodzicow. Takie
zachowanie jest przemoca.

Nie macie prawa nikogo hejtowaé, dokucza¢ mu, wySmiewa¢ si¢ z niego,
dyskryminowac¢ go, bo to réwniez jest przemoc.

Kiedy zauwazysz, ze ktére$ z dzieci doswiadcza krzywdy, Twoja powinnoscig jest
wlasciwe zareagowanie na taka sytuacj¢. Powiedz o tym doroslemu, do ktoérego masz
zaufanie. Obrona stabszych $wiadczy o Twojej sile, ma moc sprawczg 1 potrafi dziataé
cuda. Niereagowanie na krzywde innych osob, to przyzwalanie na przemoc.

Nie wolno Wam przywtaszczac¢ sobie, nawet na chwile, rzeczy innych osob. Lamanie tej
zasady jest przemoca.

Nie wolno Wam pi¢ alkoholu, pali¢ papierosow, stosowaé dopalaczy ani zazywaé innych
substancji odurzajacych czy niedozwolonych lekéw. Nie ma na to przyzwolenia dla
dzieci 1 mlodziezy w Waszym wieku. Kiedy zlamiecie t¢ zasade — stosujecie przemoc
wobec siebie — zagrazacie swojemu zyciu i zdrowiu.



6. Nie wolno Wam narusza¢ granic Waszych rowiesnikdw poprzez udostgpnianie bez ich
zgody 1 wiedzy ich wizerunku oraz informacji o nich. Jest to przemoc, a takze
przestepstwo.

7. Jezeli kogos$ nie lubicie, nie tolerujecie jego zachowania, przekonan, sposobu bycia,
wygladu, gustu, zainteresowan czy wyrazania swojej opinii — macie do tego prawo.
Ale nie macie prawa dokucza¢ komukolwiek z tego powodu, ze wydaje si¢ Wam inny
niz Wy.

8. Nie musicie kolegowac si¢ czy przyjazni¢ ze wszystkimi, macie do tego prawo. Ale nie
wykluczajcie nikogo ze swojej grupy poprzez okazywanie tej osobie swojej niecheci.
Bo to tez jest forma przemocy. Kazdy z nas jest inny, przez to wyjatkowy, ale nigdy nie
jest gorszy 1 zawsze zastuguje na szacunek, tolerancje, zrozumienie i u§miech.

My, dorosli, trenerzy — wszyscy pracownicy naszego klubu 1 Polskiego Zwigzku Tenisowego

pragniemy, by Wasz $wiat byl dobrym, bezpiecznym dla Was miejscem. Naszym zadaniem

jest Was chroni€ 1 nie pozwalaé, by ktokolwiek Was krzywdzil. Pomozecie nam w tym, jesli
bedziecie szanowali siebie nawzajem i nie pozwalali na to, by ktorys z Waszych rowiesnikow
byt krzywdzony przez inne dziecko.

W klubie zawsze jest osoba ktoéra pomoze Wam czu¢ si¢ bezpiecznie, do kogo mozecie zgtosi¢
si¢ w kazdej trudnej dla Was sytuacji. Osoba ta to Oficer ds. ochrony dzieci. Jest rowniez adres
mailowy pod ktory mozecie bezposrednio si¢ zwrdci¢ o pomoc lub poinformowac o incydencie
bez podawania swoich danych osobowych. Ten adres to etyka@pzt.pl

Sa rowniez inne miejsca, gdzie mozecie zwracaé si¢ po pomoc i dobrze, byscie je znali.
Oto one:

« Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ — Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy —
tel. 116 111 (linia dostepna 24 godziny na dobe 1 przez siedem dni w tygodniu)

+ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka —

tel. 800 12 12 12 (linia dostgpna 24 godziny na dobg 1 przez siedem dni w tygodniu)



