Wpływ techniki, taktyki i motoryki na wynik sportowy

Rozwój zawodnika nie ma charakteru liniowego. Każdy zawodnik charakteryzuje się swoim własnym tempem rozwoju. Proces dojrzewania u młodych ludzi przebiega różnymi drogami. Ich zaawansowanie tenisowe nie zawsze pokrywa się z aktualną kategorią wiekową. Odpowiednie zdolności powinny być kształtowane w odpowiednim czasie, co w istotny sposób wpływ na realizację ich pełnego potencjału sportowego. Jeśli młody tenisista ulegnie przetrenowaniu we wczesnych fazach swojej kariery, to wolniej będzie dochodził do swoich maksymalnych możliwości, może także wcześniej zrezygnować z uprawiania sportu. Sukces wynika raczej z dobrej gry i treningu w dłuższym okresie czasu niż z dążenia do szybkiego wygrywania.

Poniższy schemat obrazuje wpływ różnych czynników mających wpływ na rozwój zawodnika na poziom jego gry w różnym wieku.
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Poziom zaawansowania technicznego jest najważniejszym czynnikiem do około 13 roku życia. Po 14 roku życia najważniejszym czynnikiem staje się psychika. Sprawność ogólna ma najmniejsze znaczenie w wieku 8 lat, ale jej waga stopniowo rośnie aż staje się drugim pod względem ważności czynnikiem w wieku 18 lat.

Inne badania pokazują, ze podczas pierwszych lat gry w tenisa, wyniki zależą przede wszystkim od tego jak długo młody gracz już trenuje (doświadczenie, poziom przygotowania technicznego). Dlatego planując długofalowy rozwój zawodnika błędem jest przykładanie zbyt dużej wagi do jego aktualnych wyników. Ocena potencjału powinna raczej opierać się na czynnikach mentalnych oraz fizycznych.

