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Strategiczny Sponsor Polskiego Zwigzku Tenisowego

PZT TENIS CAMP

Program pomocy szkoleniowej PZT

Program ,PZT Tenis Camp” jest jednym z podstawowych programéw
pomocy szkoleniowej dla zawodniczek 1 zawodnikéw bedacych cztonkami Kadry
narodowe] PZT jak roéwniez dla zawodnikow 1 zawodniczek stanowiacych
bezposSrednie zaplecze Kadry Narodowej PZT oraz zawodnikow objetych
programami szkoleniowymi PZT 1 spelniajacych kryteria przyjete przez trenera
KN PZT danej kategorii wiekowe;.

Program ,,PZT Tenis Camp” jest dedykowany dla kazdej kategorii wiekowej w
szczegolnosci dla miodziezowych kadr narodowych U12 — U23.

Poza wsparciem merytorycznym program stanowl takze wsparcie finansowe 1
organizacyjne dla wlaSciwego ksztaltowania oraz realizacji indywidualnego
procesu szkoleniowego poszczegbélnych zawodnikow. Istotnym zadaniem
programu jest rowniez wszechstronna edukacja zawodnikéw miedzy innymi w
zakresie treningu mentalnego, dietetyki, zdrowia, szkolen antydopingowych i
innych aspektow zwigzanych z rozwojem sportowym i indywidualnym miodych
zawodnikow 1 zawodniczek.

Dla wieksze] efektywnoSci w akcjach szkoleniowych PZT stanowiacych czes$é
programu ,PZT Tenis Camp” jest brany pod uwage miedzy innymi udzialt 1
wsparcie  sparingpartneréw, fizjoterapeutéw, treneréw  indywidualnych
poszczegdlnych zawodnikow a takze tenisowych gwiazd majacych stanowi¢ dla
zawodnikéw dodatkowa inspiracje 1 motywacje w ich dalszej pracy.

1. Program ,PZT Tenis Camp” sklada sie z nastepujacych podstawowych
rodzajow akcji szkoleniowych:

e Zgrupowania tenisowo — motoryczne PZT — wielodniowe zgrupowania z
akcentem treningu motorycznego planowane z uwzglednieniem m.in.



okresow przygotowawczych 1 wlasciwych dla poszezegdélnych grup
wiekowych celéw szkoleniowych.

e Zgrupowania regeneracyjne PZT — zgrupowania zakladajace pomoc w
regeneracji 1 aktywny odpoczynek zawodnikéow po intensywnych okresach
startowych.

e Konsultacje szkoleniowe PZT — kilkudniowe akcje szkoleniowe o akcencie
kontrolno-informacyjnym dajace mozliwo$¢ poznania aktualnego poziomu
sportowego poszczegdlnych zawodnikéw, a takze stwarzajace mozliwosé
aktywnego wspoétudzialu 1 komunikacji z trenerami indywidualnymi
zawodnikow.

e Zgrupowania przedstartowe PZT — krotkie zgrupowania przed turniejami
mistrzowskimi.

2. Kryteria udzialu w akcjach szkoleniowych programu ,,PZT Tenis Camp”.

Informacje, w tym szczegdélowe kryteria kwalifikacji do udziatu w poszczegélnych
akcjach szkoleniowych programu ,,PZT Tenis Camp” beda publikowane wczeénie]
w osobnych komunikatach.

Do udzialu w akcjach szkoleniowych programu ,,PZT Tenis Camp” moga byé
zakwalifikowani zawodnicy 1 zawodniczki KN PZT bezposrednio powotani przez
trenerow KN PZT i1/lub zawodnicy 1 zawodniczki spetniajacy kryteria ustalone
przez Dzial Sportu PZT i1 Pion Szkolenia PZT.

Za realizacje zadan programu ,PZT Tenis Camp” odpowiada bezposrednio Pion
Szkolenia PZT w szczegdélnoSci trenerzy KN PZT poszczegdlnych kategorii

wiekowych we wspétpracy z Dzialem Sportu PZT.




