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SWIADOMY RODZIC W SPORCIE

»Dziecko jest takie, jak jego otoczenie” — w mysl tej zasady w ramach
Akademii Wzorowego Rodzica pracujemy wspolnie nad tym, aby sportowi
rodzice w tenisie byli Swiadomi, spokojni i1 szczgsliwi, ze ich dzieci sg

radosnymi i spelnionymi zawodnikami.

Sprawa najwazniejsza - nie ma ztych dzieci. Zte moze by¢ ich
zachowanie. A na zachowanie dzieci bardzo duzy wplyw ma to, jaki dom
tworzymy, czy dziecko ma w nim pozytywne 1 spokojne warunki, aby rozwijac

si¢ 1 wzrastac.

Budujmy $wiadomos$¢ - zastandéwmy si¢, czy my sportowi rodzice —

zapewniamy mu wszystko, czego potrzebuje. Mam tu na mysli m.in.:

(1) czas, ktory mu poswigcamy na przyjazng rozmowe o tym, co wydarzylo si¢

na treningu i turnieju. Bez oceniania i surowych uwag.

(2) zaangazowanie w ich, z naszej dorostej perspektywy, ,,mate sportowe zycie”

1 ,,mate sportowe ktopoty 1 zmartwienia”
(3) wspieranie w sytuacji spadku motywacji do codziennej pracy treningowej
(4) wspieranie po porazce lub rozczarowaniu wynikiem sportowym

(5) zapytanie, jak si¢ czuje, czy czegos$ potrzebuje, jak Jego relacja z trenerem i

innymi zawodnikami.

Badzmy $wiadomymi rodzica sportowymi. A nie rodzicami z przypadku.



Zawsze pamietajmy — to my dorosli, trenerzy i rodzice wychowujemy
mlodego sportowca. Uczymy Go, jak reagowa¢ w sytuacji niepowodzenia, jak
odpowiednio rozumie¢ szybko pojawiajace si¢ sukcesy, jak ufaé, szanowac i by¢

otwartym wobec innych zawodnikdéw, trenerow i1 rodzicow.

Dzialajac §wiadomie z pewnos$cig popetnimy mniej bteddéw, a nasze dzieci —

mtodzi sportowcy beda odwazniej 1 rados$niej realizowac si¢ w sporcie.

Dzieci sg §wietnymi obserwatorami, widza 1 wiedzg wigcej niz nam si¢ wydaje.
Obserwujac — wzoruja si¢ na nas. Zazwyczaj w roznych sytuacjach reaguja

bardzo podobnie, jak my.
Na koniec zastanowmy si¢ jeszcze nad trzema sprawami:

(1) w jaki sposéb kibicuje? Pozytywnie i z szacunkiem dopinguje, motywuja i

wspieram swoje dziecko oraz jego kolegéw podczas zawodow?

(2) jaka mam relacj¢ z trenerem mojego dziecka? Potrafi¢ z Nim spokojnie
rozmawia¢ na rozne tematy? JesteSmy zgodni 1 potrafimy ustali¢ wspolny plan

dzialania?

(3) w jaki sposob reaguje, kiedy moje dziecko przegrywa lub przez dtuzszy czas
nie robi postgpow? Oceniam, krytykuje, zostawiam dziecko samo z problemem?
Czy wspieram, dodaje otuchy 1 wspdlnie z dzieckiem 1 trenerem szukamy

rozwigzania?

Sport powinien by¢ nie tylko pigknym i ciekawym sposobem na zycie, ale
przede wszystkim niezwykla przygods. Badzmy Jej czgscig! Tego wiasnie

Panstwu zycze!
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