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Sprawy organizacyjne:  
 przygotowywanie umów z Organizatorami HMP i MP 
 nawiązanie współpracy z Polsat Sport w sprawie 6-dniowej transmisji telewizyjnej z Narodowych 

Mistrzostw Polski w Bytomiu 
 zatwierdzanie materiałów promujących wydarzenie 
 komunikacja  w mediach PZT 
 dostarczanie i odbiór nośników reklamowych 
 dystrybucja oficjalnej wody Jantar (cały rok) oraz napojów izotonicznych i batonów energetycznych Oshee 

(pierwszy i drugi kwartał)  
 dystrybucja okularów PZT dostarczonych przez Partnera PZT firmę Solano 
 dystrybucja maseczek uzyskanych od Partnera PZT firmy Recman 
 informowanie w mediach społecznościowych o akcjach szkoleniowych dla zawodników kadr 

młodzieżowych, szczególnie w okresie zamknięcia klubów tenisowych w czasie pandemii koronawirusa 
 



 
 

UPOWSZECHNIANIE ORAZ POZOSTAŁE DZIAŁANIA 
 
W 2020 roku Dział Sportu był odpowiedzialny także za upowszechnianie tzn. za funkcjonowanie następujących 
programów promujących tenis:  

 Tenis 10,  
 Talentiada Tenisowa,  
 Identyfikacja talentów PZT, 
 Seniorzy i Amatorzy/Tenis Open Polska. 
  

PROGRAM TENIS10 
 
W roku 2020 program „Tenis 10” realizowany był przede wszystkim w klubach – „Tenis 10” w klubach a także      
w nieco mniejszym stopniu w szkołach – we współpracy z Bankiem BNP Paribas w ramach akcji „Dzieciaki do 
Rakiet”. Od czerwca 2020 roku Polski Związek Tenisowy we współpracy z Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu kontynuował projekt pod nazwą Narodowy Program Upowszechniania Tenisa 
rozpoczęty we wrześniu 2017 - (szczegółowy opis działań poniżej). 
 
Narodowy Program Upowszechniania Tenisa – 2020. 
 
W ramach poszczególnych komponentów programowych zostały zrealizowane następujące zadania: 
 
I. Prowadzenie zajęć sportowych - cykl nieodpłatnych zajęć. 

W 2020 dzięki programowi zaplanowano uruchomienie nieodpłatnych zajęć tenisowych na poziomie 
niebieskim, czerwonym i pomarańczowym w łącznie 74 wybranych klubach w Polsce (komponent programu: 
ok. 97 %). Od czerwca 2020 miała miejsce kontynuacja zajęć w 71 klubach, które wzięły udział w programie                 
w 2017, 2018 i 2019 roku. W sierpniu 2020 klub Stowarzyszenie Promocji Sportu Matchpoint zrezygnował  
z udziału w programie. Natomiast klub Fundacja Klub Sportowy Frajda wskutek nie wywiązywania się  
z obowiązków wynikających z uczestnictwa w programie pomimo wielokrotnych próśb ze strony Koordynatora 
Programu został usunięty z programu.  

We wrześniu do programu dołączyli nowi członkowie NPUT: POZ BRUK SOBOTA - CENTRUM TENISOWE 
SOBOTA, GOD-POL Szkoła Tenisa - Robert Godlewski oraz Klub Sportowy "Dragon-Tennis Team-Pro". 

Pierwsza połowa 2020 roku: 

- GRUPA I – prowadzenie zajęć sportowych w okresie 01.06 – 30.09 (24 x 1 godzinne zajęcia w tym okresie - 
dwa razy w tygodniu) w 65 wybranych ośrodkach na poziomie niebieskim.  
W każdym ośrodku szkolonych było 12 dzieci przez 2 trenerów/instruktorów. 3 kluby nie były w stanie 
przeprowadzić zajęć w grupie I w okresie letnim: ST "Tie Break", KS "Grzegórzecki" oraz Starochorzowskie 
Centrum Sportu "Sokół" – sytuacja spowodowana pandemią koronawirusa. Z powodów rotacji, odchodzenia  
i przychodzenia dzieci do programu, chorób bądź rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach 
były mniej bądź bardziej liczne niż zakładane początkowo 12 dzieci. 
- GRUPA II - prowadzenie zajęć sportowych  w okresie 01.06 - 30.09 (24 x 1-godzinne zajęcia w tym okresie - 
dwa razy w tygodniu) w 59 wybranych ośrodkach na poziomie czerwonym. W każdym ośrodku szkolonych było 
12 dzieci przez 2 trenerów/instruktorów. Z powodów rotacji, odchodzenia i przychodzenia dzieci do programu, 
chorób bądź rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach były mniej bądź bardziej liczne niż 
zakładane początkowo 12 dzieci. 
- GRUPA III – prowadzenie zajęć sportowych w okresie 01.04-30.06.2019 (36 x 1-godzinne zajęć w tym okresie - 
trzy razy w tygodniu) w 55 wybranych ośrodkach na poziomie pomarańczowym. W każdym ośrodku szkolonych 
było z założenia 12 dzieci, podzielonych na dwie grupy 6-osobowe na jednym korcie przez  
2 trenerów/instruktorów. Z powodów rotacji, odchodzenia i przychodzenia dzieci do programu, chorób bądź 
rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach były mniej bądź bardziej liczne niż zakładane 
początkowo 12 dzieci. 
 

Druga połowa 2020 roku: 

- I GRUPA - prowadzenie zajęć sportowych  w okresie 01.10. - 31.12.2020 (16 x  1-godzinne zajęcia w tym 
okresie - dwa razy w tygodniu) w 20 wybranych ośrodkach na poziomie niebieskim (kontynuacja grupy 



 
 

szkoleniowej z I połowy 2020 roku). W każdym ośrodku szkolonych było z założenia 12 dzieci, podzielonych  
na dwie grupy  6-osobowe  na  jednym korcie przez 2 trenerów/instruktorów.  Z powodów rotacji,  odchodzenia  
i przychodzenia dzieci do programu, chorób bądź rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach 
były mniej bądź bardziej liczne niż zakładane początkowo 12 dzieci. 
 
- II GRUPA - prowadzenie zajęć sportowych  w okresie 01.10. - 31.12.2020 (16 x  1-godzinne zajęcia w tym 
okresie - dwa razy w tygodniu) w 71 wybranych ośrodkach na poziomie czerwonym (Krzycki Klub Tenisowy nie 
zdołał zorganizować zajęć dla dzieci w okresie zimowym). W każdym ośrodku szkolonych było 12 dzieci przez  
2 trenerów, instruktorów. Z powodów rotacji, odchodzenia i przychodzenia dzieci do programu, chorób bądź 
rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach były mniej bądź bardziej liczne niż zakładane 
początkowo 12 dzieci. 
 
- III GRUPA – prowadzenie zajęć sportowych w okresie 01.10. - 31.12.2020 (24 x 1-godzinne zajęcia w tym 
okresie - trzy razy w tygodniu) w 55 wybranych ośrodkach na poziomie pomarańczowym. W każdym ośrodku 
szkolonych było 6 dzieci przez 1 trenera, instruktora. Z powodów rotacji, odchodzenia i przychodzenia dzieci do 
programu, chorób bądź rezygnacji grupy w niektórych klubach w pewnych okresach były mniej bądź bardziej 
liczne niż zakładane początkowo 6 dzieci. 
 
- IV GRUPA – prowadzenie zajęć sportowych w okresie 01.10. - 31.12.2020 (24 x 1-godzinne zajęcia w tym 
okresie - trzy razy w tygodniu) w 34 wybranych ośrodkach na poziomie pomarańczowym. W każdym ośrodku 
szkolonych było 6 dzieci przez 1 trenera, instruktora.  
Z powodów rotacji, odchodzenia i przychodzenia dzieci do programu, chorób bądź rezygnacji grupy  
w niektórych klubach w pewnych okresach były mniej bądź bardziej liczne niż zakładane początkowo 6 dzieci.  
2 kluby zrezygnowały z prowadzenia zajęć z grupą zieloną i pozostały przy konfiguracji: gr. niebieska, gr. 
czerwona i gr. pomarańczowa, są to: Fundacja „Szczecińska Akademia Tenisowa” oraz Sportoteka Puszczykowo 
stąd różnica 400,00 zł w sumie środków bezpośrednich między planem a wykonaniem przy zajęciach 
sportowych. Łącznie w nieodpłatnych zajęciach tenisowych udział wzięło 1806 dzieci w sezonie letnim oraz 
1614 dzieci w sezonie zimowym. Przeprowadzonych zostało łącznie 8692 godzin zajęć.  
 

Poniżej wymienione zostały wszystkie kluby, które brały udział (choćby częściowy)  

w tegorocznej edycji Narodowego Programu Upowszechniania: 

Tabela 1. Kluby uczestniczące w Narodowym Programie Upowszechniania Tenisa 2020 
1. BKT Advantage Bielsko-Biała 

2. KS "Górnik" Bytom 

3. Klub Tenisowy GAT Gdańsk 

4. MUKS "Gemik" Kielce 

5. KS Grzegórzecki Kraków 

6. UKS "Return" Łomża 

7. AZS Łódź 

8. Park Rekreacyjno-Sportowy 'FairPlayce" Poznań 

9. Park Tenisowy "Olimpia" Poznań 

10. MKT Stalowa Wola 

11. STS "Winner" Strzelce Opolskie 

12. SKF Klub Tenisowy Szczawno-Zdrój 

13. Fundacja „Szczecińska Akademia Tenisowa” 

14. Fundacja "Szczecińska Akademia Tenisowa" 

15. Tenis Klub Toruń 

16. TS IDEA SPORT Toruń 



 
 

17. Stowarzyszenie Tenisowe TieBreak 

18. Warsaw Sports Group 

19. Olimpijski Club Tennis &Sports 

20. Górniczy Klub Tenisowy "Nafta" Zielona Góra 

21. UKS "Dwójka" Zielona Góra 

22. UKS "Sokół-Asy" Białystok 

23. TT B&M Elbląg 

24. KKS "Włókniarz" 1925 w Kaliszu 

25. Stowarzyszenie Tenisowe "As" Kłodzko 

26. TENIS PARK Kołobrzeg 

27. Lubińskie Centrum Tenisowe "TOP TENIS" Lubin 

28. GKS "Górnik" Łęczna 

29. KT Start Łódź 

30. STT Fakro Nowy Sącz 

31. UKS Akademia Tenisa SetPoint Olsztyn 

32. "Kortowo Tennis Club" Poznań 

33. SKT "Smecz" Puławy 

34. Sportoteka Puszczykowo  

35. AT Angelique Kerber Puszczykowo 

36. Akademia Tenisowa MASTERS Radom 

37. TKS "Slavia" Ruda Śląska 

38. Uczniowski Klub Sportowy AKTYWNI 44 Łódź 

39. UKS "Junior" Tarnogród 

40. Tarnowski Klub Tenisowy 

41. PKT "Tennis Team" Tychy s.c. 

42. Węgrowskie Stowarzyszenie Tenisowe  

43. Klub Sportowy MULTISPORT Zabrze 

44. TUKS Zduńska Wola 

45. Klub Tenisowy Żary 

46. MATCHPOINT Żyrardów 

47. AZS Poznań 

48. Starochorzowskie Centrum Sportu "Sokół"  

49. Centralny Klub Tenisowy Grodzisk Mazowiecki przy Fundacji De Arte Athletica 

50. Tennis Club Mrągowo 

51. UKS Omega Smolec 

52. Tenisowy Klub Sportowy KROS Tarnowo Podgórne 

53. Klub Tenisowy Jelenia Góra 



 
 

54. Kędzierzyński Klub Tenisowy  

55. Nowotomyski Klub Tenisowy 

56. Uczniowski Klub Tenisowy Topspin 

57. TENES Klub Sportowy Jawczyce 

58. DHtenis Daria Hetzig Bydgoszcz 

59. UKS "LUKA Tenis Myszków" 

60. KS "Promień" Opalenica 

61. Stowarzyszenie AG TENIS Chorzowska Radom 

62. Krzycki Klub Tenisowy Wrocław – zajęcia w sezonie zimowym nie zostały zrealizowane 

63. Bydgoska Akademia Tenisowa 

64. KT Break Warszawa 

65. Lechia Tennis Club 

66. Przytok Tennis Club 

67. Szczecineckie Towarzystwo Tenisowe 

68. Raciborski Klub Tenisowy 

69. Kraków Tenis Klub 

70. GOD-POL Szkoła Tenisa - Robert Godlewski 

71. POZ BRUK Sobota 

72. Klub Sportowy "Dragon-Tennis Team-Pro" 

 
Klub Stowarzyszenie Promocji Sportu MATCHPOINT zrezygnował z uczestnictwa w programie natomiast 
Fundacja Klub Sportowy Frajda został z programu usunięty, stąd liczba klubów wynosi 72, a nie jak wcześniej 
zakładano 74. Ponadto Krzycki Klub Tenisowy Wrocław nie zdołał przeprowadzić zajęć w sezonie zimowym 
(zajęcia przypadające na ten klub zostały przekazane innym klubom – wyróżniającym się pod względem 
organizacyjnym). 
 
II. Promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe. 
 

Poprawiono wydanie metodyczno-szkoleniowe oraz zrealizowano działania promocyjne: 

 Wydano w nakładzie 3000 sztuk poprawione wydanie „Vademecum szkolenia tenisowego dzieci do lat 10. 
Poradnik dla instruktorów i trenerów”. Poradnik umieszczony jest również w formie elektronicznej na 
stronie Tenis 10: http://tenis10.pzt.pl/ oraz na nowej stronie poświęconej programowi: www.nput.pl,  

Przygotowano narzędzie „Dziennik elektroniczny” ułatwiające monitorowanie przebiegu zajęć w klubach 
NPUT: 
 
Zgodnie z ubiegłorocznymi założeniami, wykorzystano przerwę w programie (styczeń – luty 2020) na 
zaprojektowanie, utworzenie oraz implementację dziennika elektronicznego w systemie zrzeszającym kluby – 
Tenis Polski Online (https://tpo.pzt.pl). Dziennik jest narzędziem dla trenerów i instruktorów NPUT, 
ułatwiającym monitorowanie obecności dzieci na zajęciach oraz organizację zajęć w każdym miesiącu. Dziennik 
opiera się na utworzonych wcześniej grupach (niebieska, czerwona, pomarańczowa oraz zielona), do których 
reprezentanci klubów przypisują dzieci. Po każdym treningu, osoba odpowiedzialna ze strony klubu wprowadza 
obecność dzieci, temat zajęć oraz trenera (lub trenerów) prowadzącego. Dziennik generuje raporty, które 
podsumowują dany miesiąc: frekwencja, dni treningowe, trenerzy prowadzący, tematy zajęć. Dziennik został 
przetestowany na koncie klubu testowego przez koordynatora ds. technicznych programu. Po wprowadzaniu 
ostatnich poprawek, stworzono instrukcję obsługi dziennika, którą otrzymał każdy klub należący do 
Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa. Poniżej widok dziennika z systemu: 



 
 

Narodowa Baza Talentów 
 
Zgodnie z porozumieniem zawartym między PZT a każdym klubem przystępującym do Narodowego Programu 
Upowszechniania Tenisa, kluby zobowiązały się do przeprowadzenia testów sprawnościowych zgodnych                         
z wytycznymi MS dostępnych na stronie Narodowej Bazy Talentów oraz wpisania wyników tych testów do 
Narodowej Bazy Talentów https://www.narodowabazatalentow.pl/ . 
Kluby wywiązały się z obowiązku, czego efektem są obecne w Narodowej Bazie Talentów wprowadzone przez 
trenerów i instruktorów grupy ćwiczebne wraz z wynikami przeprowadzonych w grupach testów – zwis na 
drążku, bieg na 50m i bieg na 600m. Poniżej kilka przykładów zdjęć z bazy przesłanych przez reprezentantów 
klubów NPUT.  
 
Inne działania promocyjne – Social Media: 
 

 W trudnym czasie pandemii COVID-19 zachęciliśmy dzieci z Narodowego Programu Upowszechniania 
Tenisa 2020 do nagrywania filmików promujących program, kilkanaście z nich zostało opublikowanych: 
 
- https://www.facebook.com/PZTofficial/videos/166555241120717/     

- https://www.facebook.com/EmocjeDoPelna/videos/2847560068625468/  
- https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR06TeLxGf8d_E84Qy-oKwf135aptPHoJg8-
dMxj1i9_y3PjbtWL9DS9PAU&v=K58kviaL69Q&feature=youtu.be  
- https://www.facebook.com/pzt.tenis10/videos/654164245418683/  
- https://www.facebook.com/EmocjeDoPelna/videos/1384111531791394/  
- https://www.facebook.com/pzt.tenis10/videos/3216665085225708/  
- https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0rzpCn-5m8GTXu3MU5-cupGzaF6xNp_wiwvHSB6-
3VRb4W-6sFfc6FWe0&v=Shyw3g2tOoY&feature=youtu.be  
 

 Co więcej, udostępnialiśmy zdjęcia, promowaliśmy, prezentowaliśmy odbywające się zajęcia                            
i opisywaliśmy Narodowy Program Upowszechniania Tenisa szerokiej publiczności: 
 

https://www.facebook.com/AkademiaTenisaSetPoint/photos/pcb.2321903037912547/23219010379127
47/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARA5r4Hbu84 
7x3e69bFrsG5An29cTwEzYOZw0AplDu468gFLQmJ2q7_jM7G-nplvz1QtzJzqVWhYF-
H&__xts__%5B0%5D=68.ARAHwtaaLQBJQ8CmgGsgkYEp_diY9p90NJpfWLu-
qA8vEZq502eatca_nYK3N911qO1kMNHu9R9QeyWc9XHjoO7B9Ct42aBONHiXqy-
oMgbT5yQ6fegM1qaqIhJreaQAYVpgyzJ79rq_MtV8id0ATIJWb7KYjlnUAd-
9d6DKT3s5I30Jf5s9MXoJjAkb9MuZmpxbGcZJNWqZlZOy9c5OMD5qWgX0lYsMWON9KOoxs4Y
RxtVSnJoRT5povu1aFf3QMR7jEfqDBN0I2l5HXEEOfQbc1psazg_S0C2tVx7otAXm86h1roDm7k2v
QPmNG9Butwm79CZcTE6wM-MOg2uG_TwgbsxZKG1PaprBxIlLvkyP6_N47nbjbEuhDlcjjLJ3A4-
0b1cUxwvCVcM8b_TgPFpuA4-
TTIy64MAogGac3_X3QtlPpDb2eEdLDjkd0xnLpt5i2w0tUMMsfHGyKI4WwRLWXPJaKqxH-
eMWzGt4QI64sArR0J784GnYHhvV  
https://www.facebook.com/teniscentrumas/videos/263803634986338/  
https://www.facebook.com/LUKA.AKADEMIA.TENISOWA/photos/pcb.1139966679719595/1139964
346386495/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD3_HI5rVo-7x6WzoOgNGp8A6me7tctApG-
qBiRsaGUaJjDnnEYcQfUB6VEuTSC7XOwXFFB12K6cXGu&__xts__%5B0%5D=68.ARAae_NL0e
MyJiQjutR5xs3V7bj_jDGafimBsuQWdYqaVdXf5CJy11if19Hw77DFAZQLmY8HLyLrbGosEIi-
IZ092hSCVDVMJoW8rrT59Gzub1ZJjxfJHElTzmRwax7W_NKYUwLFQHA8yzx8uv5iKgs2FHqs7f
WScaQQvI35IAUirrW7vNFy3tb2gv8rwLXoTbgwW8-cPIJlbHcKu0E0zfJPy6N5w8-
CMGlPG71ePyNS3Xn2bAetCfdF9Md8Ht5UXtxOkpLjafrhTLM6rIzmFMQHCuWxlsUYxfE6eSZgd5
qDcok_A-mhWTfUS2-
LDdVfDaCrcD56JwZlTnELI11mZhq3TputUedCVDdnIhy9jrFo6DiBwp8ZWqvqJTyMBjZc3KNaQYq
ADjfoAKMFNdnqIpcVdgjmyl583bmHP8oGjGtqX4FoCn-
MkQgelrx6lwsJ7ClN2UPU1iRw731vtYRJB97_dGKVGGK4ntGgnlrSnCKHLkzP9lKsx7MhXlrm4V6
v8I5SrEDipjPJ1zTMpnEyhczeu0YffSa-
SdxuyxIPHUoc1ToPjb83kDNPvvKtYJNp8Bv6xjpye1MyBFva8B8  
https://www.facebook.com/pzt.tenis10/videos/1633252056828434/  
https://www.facebook.com/teniscentrumas/photos/a.761638290525777/3169157683107147/?type=3&ei
d=ARDoKbAJyjdOjH6bpllwnOuJrG9i7IwsE7vPaUMdJrsWWOOPeC-
OTRFooeyYcibHrYuYFj1Db3jix9eY&__xts__%5B0%5D=68.ARBmPmGeUMJm5AWoFlg7ELyuFa
TT16VlTf9qRS0QxXq54KdlPz4ZfrGUVCTce9-MJXds1OUO4AjjGRM63RK6BIQGTt-



 
 

yCjRO8eFMF8R5P_xW7a-2wb_GEXZK6FUXFIh-
JgX5yOtb4C5YTh05ya4Cmh_XYEOPEc0dc5Yp5f8xP7gOD1rv2rLMWC6BXoecTmAPBLD1Q5s7dd
c6s4GWzcMLmN5T4az0R2m3wEIg0mF5HZMQwK4V5xzsRNOHR0-SfAXkejNtZbe97-
Q6rw8m01G9mlXz4-0_2rGSMQLkKQAoGQdh8MUs8y3ZRxOIKIGZg9E1Yj910PUGX0-
hHelY_dm4MfCTCFJ-
FWsQIfR5V6oNHQJyOPTmehD5yW35LqU94sn46AVbLt9qAjxYsOeQwqHrTjQI3C5LaJuazC0Ipyb
KcYGomrLMGXUzamjbZp1FwaLGwCYgeSfnav7fvsRpO6Ddbk2Q00khLflk2NE4k3r3pTai_0aa9Jrqk
Qnliuzd&__tn__=EEHH-R  

 

 

Celem tegorocznego programu było kontynuowanie i rozbudowanie kompleksowego Narodowego Programu 
Upowszechniania Tenisa bazującego na programie „Tenis 10”. W tym celu:  
 

a) Dokonano optymalizacji wykorzystania potencjału szkoleniowo-organizacyjnego Polskiego Związku 
Tenisowego. Decyzją Zarządu Polskiego Związku Tenisowego powołano grupę ekspercką „Tenis 10”. 
Opiekę nad programem sprawował koordynator programu „Tenis 10” współpracujący z pracownikami 
biura PZT oraz pozostałych działów. Utworzono również grupę szkoleniowców PZT.  

b) Umocniono stworzone dzięki edycji pilotażowej fundamenty pod realizowane w sposób strategiczny 
działanie w zakresie upowszechniania aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży – rozszerzono 
program z 60 na 75 klubów (ale trzy z nich samodzielnie podjęły decyzję o niekontynuowaniu 
programu bądź nie przeprowadziły skutecznej rekrutacji i nie prowadziły zajęć od września 2019). 

c) Zrealizowano nieodpłatne zajęcia sportowe (tenisowe) dla dzieci w łącznie 75 klubach we wszystkich 
16 województwach w Polsce. 

d) Uaktualniono materiały metodyczno-szkoleniowe dla animatorów, instruktorów i trenerów 
pracujących z dziećmi (wydanie II poprawione podręcznika, scenariusze do zajęć na poziomie 
czerwonym, materiały edukacyjne dla rodziców, stworzono stronę internetową www.nput.pl). 

e) Zorganizowano cykl szkoleń (2 szkolenia z poziomu pomarańczowego i Konferencja dla trenerów 
tenisa by Babolat) oraz Konferencję „Tenis 10” w celu podniesienia kompetencji kadry szkoleniowej                               
w zakresie pracy w obszarze „Tenis 10”.  

f) Wyposażono 15 nowych klubów w sprzęt do „Tenis 10” (8 rakiet 21’, 4 rakiety 23’, 4 siatki (6 - 
metrowe), piłki z gąbki, piłki czerwone, linie plastikowe).  

g) Wyposażono 55 klubów w piłki pomarańczowe (48 szt.). 
h) Stworzono nową szatę graficzną dla wydawnictw „Tenis 10”. 
i) Przeprowadzono działania mające na celu podniesienie świadomości i rozpoznawalności metodyki 

programu „Tenis 10” w klubach. Prowadzono mailing (newsletter) na bieżąco informujący                                 
o działaniach Polskiego Związku Tenisowego w zakresie programu „Tenis 10”. 

j) Umożliwiono regularną komunikację i codzienny kontakt w sprawach związanych z administracją 
programu, ale także doradztwo merytoryczne z zakresu organizacji i prowadzenia zajęć, turniejów, 
konkursów, testów sprawnościowych, używania sprzętu, marketingu programu. 

k) Przeprowadzono wizytacje bezpośrednie w kolejnych 35 klubach w całej Polsce.   
          

Kluby podczas Dni Otwartych informowały o Narodowym Programie Upowszechniania Tenisa. Oprócz tego 
podczas Narodowego Dnia Tenisa kluby mogły zaprezentować umiejętności zdobyte przez dzieci biorące udział 
w programie podczas rozgrywek Talentiady Tenisowej. Polski Związek Tenisowy promował także program 
podczas rozgrywek Davis Cup w Kaliszu w 2020 roku. Poniżej zdjęcia z wydarzenia: 
 
Podczas rozgrywek w Kaliszu, udało się nagrać krótki materiał promocyjny. Został on opublikowany na profilu 
Facebook Tenis10 – Polski Związek Tenisowy.  
 
W trakcie pierwszych tygodni trwania Pandemii  Covid-19, dzieci z programu zaangażowały się w akcję 
#zostanwdomu i zachęcały do domowych treningów tenisowych inspirowanych ćwiczeniami z zajęć w ramach 
Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa.  
 
Niezależnie od Narodowego Programu Upowszechniania, program „Tenis 10”  w roku 2020 to także: 

 6677 licencji „Tenis 10” odnotowane w systemie w 2020 r. 
 199 rozegranych i zamkniętych turniejów „Tenis 10” łącznie we wszystkich czterech „kategoriach” 

(niebieska, czerwona, pomarańczowa, zielona) w całej Polsce 



 
 

 
 
TALENTIADA TENISOWA 
 
W roku 2020 w ramach zadania "Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci i młodzieży z Funduszu 
Rozwoju Kultury Fizycznej" był kontynuowany program zawodów dla najmłodszych dzieci pod nazwą 
"Talentiada Tenisowa 2020". 
 
Jest to cykl imprez tenisowych przeznaczonych dla dzieci do lat 10 w systemie rozgrywek drużynowych. 
Formuła zawodów posiada wiele walorów. Przede wszystkim stwarza szansę uatrakcyjnienia imprez 
sportowych dla najmłodszych, co ma duże znaczenie w dobie licznych konkurencyjnych rozgrywek. Nawiązuje 
do najlepszych szkoleniowych wzorów stosowanych w krajach odnoszących największe sukcesy w tenisie. 
Program zawodów to nie tylko gra w tenisa. Talentiada opiera się na zasadach szkolenia podstawowego przez 
minitenis wraz z rozbudowanym blokiem zajęć ogólnorozwojowych i systemem współzawodnictwa. Formuła 
zawodów wymaga rozwijania u dzieci wszystkich niezbędnych zdolności motorycznych. Przewidziane są aż 
cztery grupy konkurencji: konkurencje sprawnościowe, mini gry drużynowe, gry paratenisowe i gry tenisowe.   
W każdej grupie konkurencji wyłoniony jest zwycięzca, co stwarza więcej okazji do rywalizacji i odniesienia 
sukcesu. W Talentiadzie proponujemy współzawodnictwo drużynowe, co sprzyja rozwijaniu umiejętności 
współpracy w grupie. Chcąc wystartować w Talentiadzie nie trzeba umieć grać w tenisa, wystarczy sprawność, 
umiejętność gier drużynowych i rzucania piłeczką. W skład drużyny wchodzą: 3 chłopców do lat 10,                                      
3 dziewczęta do lat 10 oraz 1 trener - opiekun drużyny.  
 
Uczestnikami zawodów "Talentiada 2020" były kluby, ośrodki tenisowe, UKS-y będące w strukturach Polskiego 
Związku Tenisowego, które realizują programy upowszechniania sportu m.in. "Tenis 10". Drużyny swoją drogę                 
w imprezie zaczynały od imprezy międzywojewódzkiej – ponadregionalnej – etap eliminacji. Następnie odbyły    
się półfinały w dwóch ośrodkach tenisowych tj. AT Masters Radom i AZS Poznań oraz ogólnopolski finał na 
kortach AZS Poznań. 
 
Frekwencja wśród klubów Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa - Rakiety LOTOSU podczas 
tegorocznej Talentiady Tenisowej była bardzo wysoka. W eliminacjach wzięło udział 66 drużyn z klubów 
objętych programem. Kluby NPUT świetnie poradziły sobie w początkowej fazie rozgrywek i wiele z nich 
awansowało do półfinałów, które odbyły się w dniu 12.09.2020 w Poznaniu na kortach AZS Poznań oraz  
w Radomiu na kortach Akademii Tenisowej MASTERS. Kluby objęte NPUT 2020, które przyjechały na półfinały 
to: 
- Kaliski Klub Sportowy Włókniarz 1925 Kalisz 
- Szczecineckie Towarzystwo Tenisowe Szczecinek 
- Górniczy Klub Tenisowy Nafta Zielona Góra 
- AZS Poznań 
- Park Tenisowy Olimpia Poznań 
- AZS Łódź 
- Tenisowy Klub Sportowy KROS Tarnowo Podgórne 
- BKT Advantage Bielsko-Biała 
- Kortowo Tennis Club Poznań 
- TS Idea Sport Toruń 
- Akademia Tenisowa MASTERS Radom 
- KT Break Warszawa 
- Stowarzyszenie AG TENIS CHORZOWSKA w Radomiu 
- Stowarzyszenie Tenisowe TieBreak 
- UKS Akademia Tenisa SetPoint Olsztyn 
- Bydgoska Akademia Tenisowa  
- MKT Stalowa Wola 
- UKS Junior Tarnogród 
- TENES Klub Sportowy Jawczyce 
- MUKS Gemik Kielce 
- KS Grzegórzecki Kraków 
- GKS Górnik Łęczna 
 
W finale swoją obecnością zaszczycili: 
 



 
 

- Kaliski Klub Sportowy Włókniarz 1925 Kalisz 
- Akademia Tenisowa MASTERS Radom 
- Szczecineckie Towarzystwo Tenisowe Szczecinek 
- KT Break Warszawa 
- UKS Akademia Tenisa SetPoint Olsztyn 
- AZS Łódź 
- Stowarzyszenie AG TENIS CHORZOWSKA w Radomiu 
- Park Tenisowy Olimpia Poznań 
-  AZS Poznań 
- Tenisowy Klub Sportowy KROS Tarnowo Podgórne 
- Bydgoska Akademia Tenisowa 
- MKT Stalowa Wola 
 
Na podium również królowały kluby z Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa 2020 - Rakiety LOTOSU! 
Pierwsze miejsce zajęła drużyna z  Kaliskiego Klubu Sportowego Włókniarz 1925 Kalisz, na drugiej pozycji 
uplasowała się Akademia Tenisowa MASTERS Radom, a na trzecim miejscu drużyna ze Szczecineckiego 
Towarzystwa Tenisowego Szczecinek. Serdeczne gratulacje dla wszystkich drużyn! Zdjęcia dostępne tutaj: 
https://tenis10.pl/5_10544/talentiada-tenisowa-2020.aspx  
 
 
PROGRAM IDENTYFIKACJI TALENTÓW PZT 
 
Cele programu:  

 wyszukanie możliwie jak największej ilości utalentowanych młodych tenisistów (głównie 9-10 letnich) 
posiadających potencjał, by w przyszłości reprezentować Polskę w największych imprezach 
światowych (szlemy, igrzyska olimpijskie, Puchar Davisa i B-J. King) 

 objęciem ich stałą opieką i monitoringiem, wsparcie Know how oraz finansowym 
 pomoc i edukowanie trenerów oraz rodziców 
 przekazanie możliwie jak największej ilości zawodników o dobrych podstawach w dziedzinie taktyki, 

techniki  przygotowania fizycznego oraz mentalnego do kadr narodowych skrzatów/młodzików 
 
Etapy programu w 2020 roku  
 

1) zaproszenie przez PZT (przez trenerów), zawodników  roczników 2011/2010, którzy już zostali 
„odkryci” przez trenerów Związku podczas turniejów. 
Istniała także możliwość zgłoszenia do programu zawodnika(czki), który nie dostał(a) powołania, przez 
trenera prowadzącego (mail talenty@pzt.pl) – wtedy to trener prowadzący udziela informacji o swoim 
zawodniku oraz załącza filmiki wg określonej procedury 

2) zaproszenie dzieci do udziału w obozach prowadzonych przez trenerów nominowanych przez PZT. 
Związek dofinansowuje udział w obozach.  

3) dalszy monitoring oraz wsparcie zarówno zawodników jak i ich trenerów, w tym zaproszenia na obozy 
4) prowadzenie ok. 20 zidentyfikowanych zawodników aż do możliwego powołania do kadry PZT do 12 

lat.  Prowadzenie obejmuje konsulting, wsparcie w ramach programu zima (piłki + opłata określonej 
ilości godzin w sezonie halowym). 

 
 



 
 

SENIORZY I AMATORZY PZT 
 
W 2020 roku, pomimo trwającej pandemii COVID19 i związanych z nią obostrzeniami, do programu Seniorzy                          
i Amatorzy zostało zgłoszonych 249 turniejów, z czego rozegranych zostało 179.  
 
W roku 2020 aktywną licencję posiadało 1251 osób, co stanowi nieznaczny wzrost względem roku 2019. 
 
Zgłoszenia ośrodków do programu oraz zgłoszenie imprez tenisowych do kalendarza SiA jest dla organizatorów 
darmowe.  
 
W związku z pandemią COVID19 zostało odwołanych większość turniejów międzynarodowych. W Polsce odbyły 
się 3 turnieje z cyklu ITF Seniors:  

 
1. ITF Seniors Szczecin Indoors  
Szczecin, grade 3 

 Termin: 8-12.02.2020 r. 
 

2. ITF Seniors – Chorzow Cup 
Chorzów, grade 4 
Termin: 22-26.02.2020 
 
3. ITF S3 – Wilson & Mini Bonkowscy Open 2020 (Kolobrzeg Cup) 
Kołobrzeg, ITF S3 
Termin: 12-17.09.2020 

 
W dniach 13-19 sierpnia PZT zorganizował na kortach Olimpijski Club Tennis and Sports we Wrocławiu                                
36. Narodowe Mistrzostwa Polski SiA, w których wzięła udział rekordowa liczba 320 zawodników                                           
w 19 kategoriach wiekowych gry pojedynczej, 13 kategoriach gry podwójnej oraz w 8 kategoriach gry 
mieszanej. Podczas 36 edycji Mistrzostw nastąpiła odsłona nowego projektu amatorskiego Tenis Open Polska, 
założeniem którego jest nie tylko przyciągnięcie nowych członków i integracja środowiska tenisowego, ale 
również poprawienie poziomu organizacji turniejów tenisowych i wsparcie lokalnych klubów przy promocji 
tenisa amatorskiego. 
 
W związku z pandemią Halowe Otwarte Mistrzostwa Polski SiA w Chorzowie odbyły się jesienią, a nie tak jak 
było wcześniej planowane na przełomie marca i kwietnia. Mistrzostwa podzielone zostały na 2 terminy –                  
23-28 października oraz 7-11 listopada. Łączna liczba przekroczyła 170 zawodników, którzy wzięli udział w 16 
kategoriach pojedynczych, 11 kategoriach gry podwójnej oraz w 3 kategoriach gry mieszanej. 
 
 
W 2020 r. Polski Związek Tenisowy we współpracy z Tenis4U zorganizował cykl turniejów amatorskich Tenis4U 
PZT Race. Ponad 300 zawodników walczyło o rekordową pulę nagród 100 000 zł, której sponsorem był Tenis4U. 
Wydarzenie było współfinansowane ze środków Ministerstwa Sportu. Inauguracja cyklu rozpoczęła się w dniach 
13-19 sierpnia na kortach Olimpijski Club we Wrocławiu podczas 36. Narodowych Mistrzostwach Polski 
Seniorów i Amatorów. Kolejne turnieje odbyły się w Kaliszu (25-27 września), Toruniu (16-18 października), 
Bytomiu (21-23 listopada) oraz Zielonej Górze (4-6 grudnia).  
 
W drugiej połowie 2020 r. trwały intensywne prace nad zmianą Regulaminu SiA. Najważniejsze zmiany jakie 
zostały wprowadzone to utworzenie nowej kategorii Open amator oraz kategorii 30+ oraz 90+. Nastąpiła 
również oficjalna zmiana Programu Seniorzy i Amatorzy na Program Tenis Open Polska. Hasło Programu to 
WŁĄCZ SIĘ GRY. Nowa nazwa była już stopniowa wprowadzona, m.in. nastąpiła zmiana nazwy funpage’a na 
facebooku oraz w ramach promocji programu każdy z uczestników 36.NMP SIA we Wrocławiu otrzymał gadżety 
z logo i nową nazwą. 
Nowy Regulamin zaczął obowiązywać od 1 stycznia 2021 r. 
 

 



 
 

WSPÓŁPRACA Z WOJEWÓDZKIMI ZWIĄZKAMI TENISOWYMI  
 
W strukturach Polskiego Związku Tenisowego działa 16 Wojewódzkich Związków Tenisowych. PZT za każdy rok 
przekazuje WZT odpowiedni procent – zgodnie z obowiązującym Regulaminem Finansowym PZT, od 
następujących opłat statutowych: 
 składki członkowskie, 
 licencje zawodnicze, 
 opłaty za zmianę barw klubowych zawodników (transfer). 
 
Za rok 2020 ogólna kwota z tytułu ww. opłat wyniosła 146 312,50 PLN, z czego 112 569,50 PLN przekazano                
do WZT w okresie sprawozdawczym, różnicę tj. kwotę 33 743,00 PLN przekazano w lutym 2021 roku. 
 
Poniżej przedstawiamy szczegółową tabelę rozliczeń z WZT za 2020 roku. 
 

ROK 2020 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*Od 2018 roku, zgodnie z Regulaminem Finansowym PZT, 50 % opłaty wniesionej tyt. zmiany barw klubowych, 
PZT przekazuje do macierzystych klubów zawodników. Kwota do przekazania macierzystym klubom za zmiany 
barw klubowych dokonane w 2020 roku wyniosła 59 050,00 PLN. 

 
W okresie sprawozdawczym, w dniu 7 marca 2020 roku w Kaliszu odbyło się spotkanie Zarządu Polskiego 
Związku Tenisowego z Władzami Wojewódzkich Związków Tenisowych, na którym omawiano bieżącą sytuację 
Wojewódzkich Związków Tenisowych oraz współpracę PZT z WZT. 

 
 
 
 
 
 
 

Lp. Województwo 
Składki członk. 
2020 i zaległe 

Licencje 
zawodnicze 2020 

Transfery* 
zawodników 

2020 

 
RAZEM 

1. Dolnośląskie 3 900,00 6 800,00 925,00 11 625,00 
2. Kujawsko-Pomorskie 2 600,00 3 120,00 395,00 6 115,00 
3. Lubelskie 1 700,00 2 640,00 65,00 4 405,00 
4. Lubuskie 1 300,00 1 880,00 2 550,00 5 730,00 
5. Łódzkie 3 000,00 4 760,00 855,00 8 615,00 
6. Małopolskie 3 300,00 4 520,00 1 037,50 8 857,50 
7. Mazowieckie 9 700,00 15 800,00 15 830,00 41 330,00 
8. Opolskie 1 000,00 120,00 50,00 1 170,00 
9. Podkarpackie 1 500,00 2 120,00 267,50 3 887,50 
10. Podlaskie 200,00 760,00 50,00 1 010,00 
11. Pomorskie 2 100,00 3 320,00 725,00 6 145,00 
12. Śląskie 5 300,00 8 640,00 2 132,50 16 072,50 
13. Świętokrzyskie 500,00 1 000,00 185,00 1 685,00 
14. Warmińsko-Mazurskie 1 600,00 1 720,00 320,00 3 640,00 
15. Wielkopolskie 5 425,00 10 360,00 5 765,00 21 550,00 
16. Zachodniopomorskie 1 400,00 2 840,00 235,00 4 475,00 

RAZEM 44 525,00 70 400,00 31 387,50 146 312,50



 
 

WSPÓŁPRACA Z POLSKIM KOMITETEM OLIMPIJSKIM  
 
W okresie sprawozdawczym PZT kontynuował współpracę z PKOL jako jego członek zwyczajny. Funkcję 
Członka Zarządu PKOL w roku 2020 sprawował Pan Adam Hofman.  
 
 
 
WSPÓŁPRACA Z INTERNATIONAL TENNIS FEDERATION I TENNIS EUROPE 

 
 

W okresie sprawozdawczym z ramienia PZT w posiedzeniach Tennis Europe Junior Committee uczestniczył 
Piotr Unierzyski: 
 

 Szwajcaria, Zurich, 28 luty 2020 
 12 czerwca 2020  - meeting on-line 
 7 października 2020 – meeting on-line 

 
W dniach 22-24 października 2020 roku odbyło się spotkanie on-line Tennis Europe Annual General 
Meeting, w którym uczestniczył Wiceprezes ds. kontaktów międzynarodowych Dariusz Saletra. 
 
Ze względu na trwającą pandemię COVID-19 w 2020 roku spotkania członków International Tennis 
Federation nie odbyły się. 

 
  
 



 
 

I.V. STATYSTYKI I WYKRESY 

1. Licencje trenerskie 

 2019 2020 

Licencje trenerskie 960 893 
 

2. Licencje zawodnicze 

 2019 2020 
Licencje zawodnicze 2182 1831 
 

3.    Licencje Tenis 10 

 2019 2020 
Licencje T10 4560 6677 
 

 
4. Licencje SiA 

 2019 2020 
Licencje SiA   1092 1251 

 
 

 

 

Liczba klubów PZT w latach 2019 – 2020 w podziale na województwa 
 
 

Województwo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Dolnośląskie 20 26 29 31 31 33 



 
 

Kujawsko-Pomorskie 16 17 18 20 18 19 
Lubelskie 13 14 14 15 15 12 
Lubuskie 8 9 10 9 9 12 
Łódzkie 21 23 22 22 22 21 
Małopolskie 15 15 16 18 18 20 

Mazowieckie 47 51 58 56 59 61 
Opolskie 6 6 7 7 7 8 
Podkarpackie 11 11 11 11 11 11 
Podlaskie 5 5 5 5 5 4 
Pomorskie 8 11 13 11 17 17 
Śląskie 23 26 27 32 34 33 
Świętokrzyskie 4 4 4 4 5 5 
Warmińsko-Mazurskie 14 14 14 11 12 14 
Wielkopolskie 27 31 30 31 30 32 
Zachodniopomorskie 13 13 11 14 11 10 
RAZEM 251 276 289 297 304 312 

 
 

 

Liczba licencji klubowych w latach 2019 – 2020 w podziale na województwa 
 

Województwo 2019 2020 
Dolnośląskie 31 27 
Kujawsko-Pomorskie 13 15 
Lubelskie 11 11 
Lubuskie 7 9 
Łódzkie 20 17 
Małopolskie 16 19 
Mazowieckie 51 51 



 
 

Opolskie 6 6 
Podkarpackie 6 8 
Podlaskie 4 3 
Pomorskie 15 13 
Śląskie 26 26 
Świętokrzyskie 5 3 
Warmińsko-Mazurskie 10 11 
Wielkopolskie 25 26 
Zachodniopomorskie 10 9 
RAZEM 256 254 

 
 
 
 

 
* od 2012 wprowadzono licencje dla dzieci do lat 10 

 
 

Liczba licencji zawodniczych i licencji Tenis 10 w latach 2019 – 2020 w podziale na województwa 

Województwo 2019 
 

2020 
 2019 2020 

Dolnośląskie 216 178 414 480 
Kujawsko-Pomorskie 103 87 293 305 
Lubelskie 70 58 177 202 
Lubuskie 55 55 176 174 
Łódzkie 142 126 156 236 
Małopolskie 113 109 336 669 
Mazowieckie 485 432 1047 1268 
Opolskie 6 4 71 81 
Podkarpackie 55 53 68 122 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

I. Statystyki – Sport wyczynowy w liczbach. 
 
 
SPORT WYCZYNOWY W LICZBACH: 
 
 

Liczba zawodników licencjonowanych z podziałem na kategorie wiekowe: 

U12 519 

U14 616 

U16 426 

U18 266 

Kobiety i Mężczyźni 355 

RAZEM 2182 
 
 
 

Liczba zawodników licencjonowanych z podziałem na płeć: 

K 849 

M 1333 

RAZEM 2182 
 
 

Liczba zawodników licencjonowanych z podziałem na płeć w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

K   

U12 220 

U14 238 

U16 197 

U18 90 

Kobiety 104 

RAZEM 849 

M  

U12 299 

U14 378 

U16 229 

U18 176 

Mężczyźni 251 

RAZEM 1333 

Podlaskie 67 27 55 64 
Pomorskie 116 87 131 209 
Śląskie 266 222 572 734 
Świętokrzyskie 45 21 51 53 
Warmińsko-Mazurskie 53 43 102 161 
Wielkopolskie 276 252 553 747 
Zachodniopomorskie 109 74 167 254 
NSTwoj.nieokr.;obcokrajowcy 5 3 191 918 
RAZEM 2182 1831 4560 6677 



 
 

  
 

Liczba turniejów rozgrywanych w Polsce 
z podziałem na kategorie wiekowe 

MW OTK WTK RAZEM 

U12 31 62 (SS 9) 177 270 

U14 32 49 (SS 9) 121 202 

U16 26 38 (SS 6) 54 118 

U18 13 30 (SS 3) 9 52 

Kobiet i Mężczyzn 8 39 4 51 

RAZEM 106 203 412 693 
 
 
 
 
 



 
 

SYSTEM KSZTAŁCENIA I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO TRENERÓW                                             
POLSKIEGO ZWIĄZKU TENISOWEGO  
 

1. Priorytety Kształcenia i Doskonalenia Trenerów 

1. Połączenie stopni trenerskich z kompetencjami (Wiedza-Umiejętności-Kompetencje) 
2. E-learning jako forma doszkalania (zwłaszcza w trakcie Covid-19)  
3. Zwiększenie liczby szkoleniowców korzystających z platformy I-coaching: baza danych ITF Academy 

umożliwiająca nieograniczony dostęp do najnowszych materiałów szkoleniowych w postaci artykułów, 
prezentacji, filmów. Prawdziwa kopalnia wiedzy. 

4. Wykorzystanie wszystkich kanałów komunikacyjnych i sposobów na promocję systemu: newsletter, 
strona PZT, slajder, konkursy (np. klub roku), plakaty w klubach, baza danych licencjonowanych 
trenerów i instruktorów, uaktualnianie listy akredytowanych wykładowców PZT. 

5. Podwyższenie poziomu prowadzonych kursów. 
6. Zwiększenie liczby licencjonowanych trenerów i instruktorów. 

2. Wyznaczono zadania dla Metodyka PZT: 

 Opracowanie pytań otwartych i zamkniętych 
 Tematy części praktycznej egzaminu do samodzielnego przeprowadzenia  
 Lista projektów (prac seminaryjnych) 
 Zweryfikowanie programów kursów 
 Propozycja szkolenia dla wykładowców wraz z tematyką 
 Programy kursów: e-learningowego; Animatora; TSP; TSW; Trenera Szkolenia Motorycznego 

 
3. Recognition 
 
W dniu 10.09.2020 r. na posiedzeniu Zarządu PZT przedstawiono stan aktualny oraz plany wprowadzenia zmian                   
w ramach Systemu, m.in. warunki organizacyjno-finansowe wprowadzenia „Gold Recognition”: 
 

1. W PZT musi być Coach Education Department oraz Sport Science Commission (15 tys.) 
2. Pracownik biura minimum 1 osoba (3 tys.x12= 36 tys.) 
3. Full-time Director of Coaching (6 tys.x12=72 tys.) 
4. Coroczne szkolenia wykładowców (10 tys.) 
5. Wszyscy trenerzy pracujący w Polsce muszą podlegać systemowi rejestracji i licencji 
6. Wszystkie materiały na wszystkie poziomy kursów w języku polskim 
7. System będzie się samofinansował w przypadku wykupienia ok. 1,5-2 tys. Licencji 
8. Plus Gold to możliwość samodzielnego prowadzenia kursów ITF Level III dla Coaches High Performance 

Players. Nasz System aktualnie tego nie obejmuje.  
 
4. Sformułowano plan działań na lata 2021-2022 
 

1. System automatycznego przedłużania licencji od 2021 (główne kryterium – uczestnictwo                              
w doszkalaniu, np. 1 na 2-3 lata) 

2. Aplikacja Egzamin – egzamin testowy na smartfonie 
3. Aplikacja dla organizatorów kursów – zgłoszenia kursów, zgłoszenia na kursy, wczesna rejestracja, 

automatycznie na stronie, automatyzacja dokumentacji finansowej, np. faktury  
4. Dopracowanie procedur egzaminacyjnych: Metodyk 

               4.1. Pytania otwarte; 4.2. Zagadnienia na lekcję/trening 20 min.; 4.3. Projekty 
5. Programy kursów: Metodyk 

               5.1. Nowe programy kursów uwzględniające e-learning, pierwsza pomoc 
               5.2. Program kursu: TPM i TSW, TC 



 
 

6. Warsztaty dla wykładowców w celu podniesienia poziomu kursów: Metodyk (koncepcja), PZT 
(organizacja) 

7. Kursy prowadzone przez PZT; certyfikujące, TSW Elite oraz TPM 
8. Elektroniczny Dziennik Trenera: treści treningowe 
9. Stroje dla trenerów: Identyfikacja Licencjonowanego Trenera 
10. Opłaty egzaminacyjne: egzekwowanie przez PZT pobierania opłat egzaminacyjnych od organizatorów. 

 
5. Kursy trenerskie  
 

W dniu 18.11.2020 r. na posiedzeniu Zarządu PZT przedstawiono propozycje zmian w organizacji kursów 
trenerskich od 2021 r. 
 

a) Założenia: 
 Od 2021 r. organizacja kursów trenerskich wyłącznie przez PZT 
 Pełna kontrola PZT nad przebiegiem kursów (program, wykładowcy, poziom zajęć, egzaminy) 
 Kursy tylko dla najlepszych 
 Organizacja kursów w Centralnym Ośrodku Szkoleniowym PZT 
 Możliwość pozyskania środków finansowych dla PZT 

b) Zasady akredytacji kursów: 
 Prawo do organizacji kursów na stopień Trenera posiada wyłącznie Polski Związek Tenisowy 
 Podmiot ubiegający się o prawo do organizowania oraz prowadzenia pozostałych rodzajów 

kursów (Animator, Instruktor) musi spełniać szczegółowe kryteria  
c) Zasady wnoszenia oraz wysokość opłat z tytułu organizacji akredytowanych kursów w roku 2021 

 W skład opłat ponoszonych przez podmioty organizujące kursy na rzecz PZT wchodzą: 
 Opłata akredytacyjna za zgodę PZT na organizację kursów w danym roku w stałej wysokości: 
 Kursy na stopień animatora oraz instruktora – 4.000 zł netto (słownie: cztery tysiące złotych 

netto). Opłata wnoszona jednorazowo w pełnej wysokości. 
 Wszystkie kursy objęte  systemem kształcenia trenerów PZT – 45.000 zł netto (słownie: 

czterdzieści pięć tysięcy złotych netto). Opłata wnoszona w dwóch ratach: 
 60% - po zatwierdzeniu wniosku o udzielenie akredytacji, 
 40% - do dnia 1 czerwca każdego roku. 

d) Wynagrodzenie dodatkowe na rzecz PZT od każdego uczestnika kursu w ciągu roku: 
 Dla kursów animatora i instruktora po 250 zł brutto od osoby powyżej 100 absolwentów 

rocznie. 
 Dla kursów trenerskich (wszystkich łącznie niezależnie od specjalności), po 800 zł od osoby 

powyżej 75 absolwentów rocznie. 
 Dla kursów trenerów przygotowania sprawnościowego po 400 zł od osoby powyżej 40 

absolwentów rocznie  
 Wynagrodzenie dodatkowe będzie wpłacane na rzecz PZT w terminie do 10-tego grudnia 

roku, na który została przyznana akredytacja. 
e) Zgłoszenie na kurs: 

 Na stronie trenerzy.pzt.pl nowy przycisk /box „Zgłoszenie na kurs” 
 Po wejściu w „Zgłoszenie na kurs” miniformularz z opcją wyboru: 
 Czy masz licencję trenerską PZT? 
 TAK – przekierowanie do logowania na portal.pzt.pl, a po logowaniu automatyczne 

przekierowanie na formularz zgłoszenia. 
 NIE – wyświetlają się 2 opcje: 
 Posiadam uprawnienia instruktora, ale nie mam konta w TPO – przechodzi proces rejestracji 

trenera na portalu. 



 
 

 Jestem byłym zawodnikiem spełniającym kryteria z pominięciem kursu instruktorskiego (tylko 
dla specjalizacji TSW) 

 Po zalogowaniu na portal pzt.pl: Zakładka na profilu trenera – ZGŁOSZENIE NA KURS 
 Wybierz specjalność: TSP, TSW, TC  
 Po wybraniu specjalności o jaką kandydat wnioskuje sprawdzenie czy spełnia kryteria. 

Kryteria nie blokują możliwości zapisania się, ponieważ na dzień zapisu mogą być inne niż na 
dzień kursu. Brak spełnienia poszczególnych kryteriów może być sygnalizowany przez 
dodatkowy komunikat. 

f) Zgłoszenia w systemie TPO: 
 W menu [Zgłoszenia] nowa pozycja [Trenerzy - zgłoszenia na kurs] 
 Na liście informacja na temat szczegółów zgłoszenia oraz funkcje: 
 Kwalifikacja – wymaga od operatora/administratora (czyli PZT) uzupełnienia daty uzyskania 

uprawnień przez trenera, trener zakwalifikowany będzie powiadamiany o kursie metodami 
pozasystemowymi (email) 

 Odrzucenie – przenosi do listy odrzuconych 
 Archiwizacja – przenoszenie do archiwum zgłoszeń, których wnioskodawcy odbyli kurs.  
 Przykładowe kryteria udziału w kursie: 
 Posiadane uprawnienia do wybranych specjalności 
 Wiek – 21 lat 
 Okres posiadania uprawnień instruktora 
 Inne – do uzupełnienia przez PZT 

g) Pracochłonność 24 RBH ok. 200 zł/h= 4,800 E-Ares Sp. z o.o. 

6. Sprawy bieżące w gestii Dyrektora i Komisji – licencje, awans zawodowy 

Większość kwestii szczegółowych będących w kompetencjach Komisji była rozpatrywana w postaci 
korespondencji mailowej.  

7. Ankiety kompetencyjne 

W 2020 r. Komisja rozpatrzyła 3 ankiety kompetencyjne, przyznając 1 licencję Mistrza oraz 2 licencje 
Eksperta. 

8. Akredytowani wykładowcy 

W 2020 r. kontynuowano proces akredytacji wykładowców uprawnionych do prowadzenia wykładów i 
zajęć podczas akredytowanych kursów: 

Wykładowca Organizacja Tematyka 
 

Wojciech Andrzejewski 
Trener kl. M  
 

PZT / TCG Organizacja współzawodnictwa w tenisie. Organizacja tenisa w Polsce i na 
świecie. Technika -  umiejętność demonstrowania uderzeń tenisowych 
Planowanie procesu treningowego; Etyka wykonywania zawodu trenera 

Dominik Bernatowicz, TSW, Doktorat ATT Psychologia tenisa 
Karolina Bulwan, TSP ATT Metodyka nauczania tenisa – kurs Animatora i Instruktora 
Rafał Chrzanowski 
Trener Mistrz SW, Trener Mistrz Coach 

PSTT Technika i taktyka, Trening – zajęcia praktyczne na korcie 

Tomasz Garsztka 
Trener Ekspert SP, Doktorat 

AWF Poznań Technika i metodyka nauczania oraz doskonalenia tenisa Przygotowanie 
motoryczne w sporcie; Planowanie treningu sportowego 
Diagnostyka w sporcie 

Mirosław Ginter, Trener kl. M PSTT Technika i taktyka; Trening – zajęcia praktyczne na korcie 
Grzegorz Kosek, TSP Green Way Tematyka kursu Animatora i Instruktora 
Adam Królak, Trener kl. M, Doktorat PSTT Technika i biomechanika tenisa. Metody, formy i środki nauczania – 

uczenia się. Trening – modele treningu, trening kompleksowy, obciążenia 
treningowe. Przygotowanie fizyczne. Taktyka i psychologia gry w tenisa. 
Modelowe warunki mistrzostwa sportowego tenisistów 
Geneza i rozwój tenisa na świecie i w Polsce. Systemy współzawodnictwa 
w tenisie. Zawód – trener tenisa. Dydaktyka tenisa. 

Magdalena Lelonek ATT Metodyka Tenis10 



 
 

Trener Mistrz SP, Doktorat 
Tomasz Liberda 
Trener Ekspert SP/SW  

ST Gem Teoria treningu sportowego 
Planowanie procesu treningowego; Trening zintegrowany 
Biomechanika i technika uderzeń; Diagnoza i korekta błędów technicznych 
Organizacja zajęć treningowych na wszystkich poziomach 

Barbara Maciocha – Walsky, TSW ATT Tematyka kursu Animatora; Cardio Tennis. Metodyka pracy z amatorami, 
juniorami 

Iwona Maliszewska 
Trener Ekspert SP, Doktorat 

AWF 
Warszawa 

Technika - umiejętność demonstrowania uderzeń tenisowych 
Trening – zajęcia praktyczne na korcie. Organizacja zajęć treningowych na 
wszystkich poziomach. Kontrola efektów szkolenia tenisowego 
Podstawowe umiejętności taktyczne, techniczne i mentalne rozwijane na 
różnych poziomach Tenis10; Etyka wykonywania zawodu trenera 

Jacek Multan, Trener Mistrz SP PZT Tenis10 – poziom niebieski i czerwony; Gry i zabawy w treningu z 
najmłodszymi; First Step; Trening ogólnorozwojowy dla najmłodszych 

Barbara Olsza, Trener kl. M, Doktorat AWF 
Katowice 

Wszystkie rodzaje kursów w zakresie metodyki nauczania tenisa 

Wojciech Olsza, Trener Ekspert SP, 
Doktorat 

AWF 
Katowice 

Technika i taktyka gry. Organizacja zajęć treningowych na wszystkich 
poziomach. Kontrola efektów szkolenia tenisowego. Organizacja 
współzawodnictwa sportowego w tenisie. Tenis 10 - gry i zabawy podczas 
zajęć dla najmłodszych. 

Bogdan Sakowicz , Trener kl. M, 
Doktorat 
 

AWF Kraków Charakterystyka dyscypliny. Problematyka optymalizowania procesów 
szkoleniowych w tenisie. Kontrola efektów szkolenia tenisowego 
Zagadnienia metodyczne z zakresu techniki tenisowej. Biomechaniczne 
aspekty techniki tenisowej. Predyspozycje somatyczne i motoryczne w 
osiąganiu mistrzostwa. Realizacja programu nauczania tenisa w szkole 
Zagadnienia dymorfizmu płciowego w tenisie. 
Zagadnienia marketingowe i promocja tenisa 

Ewelina Sterczewska, TSP ATT Tenis niebieski i czerwony, Tennis Xpress, zajęcia w dużych grupach 
Katarzyna Strączy, TSW PZT Metodyka nauczania tenisa – kurs Animatora i Instruktora 
Maciej Toboła, TSP ATT Technika i biomechanika tenisa 
Piotr Unierzyski 
Trener Mistrz SP, Doktorat 

ATT Programy kursów ITF level I, II, III, metodyka wykładania, nauczanie 
kompetencyjne, 

Tomasz Waldziński 
Trener Ekspert SP/TSW, Doktorat  

PZT Teoria sportu i treningu. Metodyka nauczania tenisa – kurs Animatora i 
Instruktora 

Krzysztof Walter, Trener Mistrz SP PZT Podstawowe umiejętności taktyczne, techniczne i mentalne rozwijane na 
różnych poziomach Tenis10; progresje w Tenis10 

Karolina Wałęsa, Trener Ekspert SP, 
TSW 

ATT / PZT Trening wg podejścia zintegrowanego z wykorzystaniem nowoczesnych 
metod (OZO, grywalizacja, fabularyzacja) 
Podstawowe umiejętności taktyczne, techniczne i mentalne rozwijane na 
różnych poziomach Tenis10; progresje w Tenis10 

Dominika Wilczyńska 
Trener Ekspert SP, Doktorat 

ST Gem Psychologia sportowa; Metodyka wychowania fizycznego 
Podstawowe umiejętności taktyczne, techniczne i mentalne rozwijane na 
różnych poziomach Tenis10 

Karolina Wilińska, TSP, Doktorat AWF Poznań Technika i metodyka nauczania oraz doskonalenia tenisa Psychologia 
sportu 

Jerzy Zieliński, Trener kl. M, Doktorat 
 

PSTT Teoria i metodyka sportu; Teoria i metodyka wychowania fizycznego 
Metodyka nauczania i doskonalenia w tenisie. Marketing sportowy; 
Podstawy etyki w sporcie 

Piotr Żurek, Trener Ekspert SP, TSW, 
prof. AWF 

AWF Poznań 
ZWKF 

Gorzów 

Teoria i metodyka sportu; Teoria i metodyka treningu sportowego 
Fizjologia i biomechanika wysiłku sportowego; Diagnozowanie poziomu 
zdolności motorycznych; Technika - umiejętność demonstrowania uderzeń 
tenisowych. 

 

9. Dokumentacja  

Przygotowano następującą dokumentację:  
 Zasady przedłużania licencji na rok 2021 
 Nowe zasady uzyskiwania licencji Eksperta/Mistrza. Zmodyfikowano druki awansu na stopnie 

trenerskie. 

10. Licencje LTT 



 
 

W 2020 r. licencje trenerskie i instruktorskie LTT posiadało 893 szkoleniowców. 

11. Kursy szkoleniowe 

W 2020 r. Komisja udzieliła 29 akredytacji na organizację kursów szkoleniowych:  

 6 Animatora – 21 osób 
 16 Instruktora – 181 osób 
 6 Trenera (w tym 1 TSW Elite dla byłych zawodników, 1 TSW Doszkalające) – 69 osób 
 1 Trenera PM - odwołany 
 Przedstawiciele Komisji delegowani uczestniczyli w egzaminach na wszystkich akredytowanych kursach 

(Piotr Unierzyski, Wojciech Andrzejewski, Mirosław Ginter, Piotr Żurek). 

12. Kursy organizowane przez PZT 

W 2020 r. ze względu na obostrzenia związane z pandemią PZT nie organizował kursów certyfikujących. 

13. Warsztaty i konferencje 

W roku 2020 odbyły się następujące akcje doszkalające: 

 Konferencja Trenerska w Kaliszu 6-8 marca 2020 – wykładowcy: Cyril Genevois (Francja), Bart De 
Keersmaeker (Belgia), Tomasz Iwański (PZT). Temat: „Jak wychować kompletnego, wszechstronnego 
zawodnika”. 

 Warsztaty Trenerskie w Łodzi 26 lipca 2020 - prowadzone przez Mieczysława Bogusławskiego: 
„Specyfika treningu siłowego w tenisie - dlaczego jest stosowany w nadmiarze i jakie jest jego 
właściwe zastosowanie i prowadzenie”. 

14. Promocja 

 Konkurs Klub Roku 2020 
 Plakat „Licencjonowani trenerzy pracujący w tym klubie” 
 I-Coach 
 Mailing z aktualnymi informacjami o akcjach szkoleniowych 
 Wszystkie informacje dotyczące Systemu Kształcenia i Doskonalenia Trenerów, uczestnictwa                          

w kursach, zasad ich organizacji znajdują się na stronie www.trenerzy.pzt.pl. Strona jest na bieżąco 
uzupełniana  i aktualizowana. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 



 
 

KOLEGIUM SĘDZIÓW 
POSKIEGO ZWIĄZKU TENISOWEGO 
 
Liczba sędziów z opłaconą licencją na koniec 2020 r. wynosiła 191 osób (w tym 55 kobiet). W podziale na 
stopnie uprawnień było to 16 sędziów międzynarodowych (w tym 6 kobiet), 27 sędziów związkowych (8 kobiet) 
oraz 148 sędziów regionalnych (41 kobiet). Zestawienie sędziów w układzie wojewódzkim przedstawiono                 

w poniższej tabeli. 
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płeć K M K M K M K M K M K M K M K M 
Regionalny 2 8 1 3 0 5 0 4 1 7 6 9 4 18 1 2 
Związkowy 2 1 0 1 0 0 0 0 2 3 0 3 3 2 0 0 
Międzynarodowy 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 5 0 0 
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płeć K M K M K M K M K M K M K M K M 
Regionalny 1 2 0 1 3 9 5 10 0 1 1 5 10 14 6 9 
Związkowy 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 3 0 3 
Międzynarodowy 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 

 



 
 

WSKAŹNIKI EKONOMICZNE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


