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Warszawa, dnia 19 grudnia 2018 r.

PZT

KOMUNIKAT
DZIALU SPORTU PZT

Uprzejmie informujemy, ze w trakcie Mistrzostw Polski do lat 12 odbywajacych w dniach
5-11 stycznia 2019 r. w Sobocie, zawodnicy podczas rozgrywania meczéw gry pojedynczej
beda mogli otrzymywac wskazdéwki od swoich trenerdw.

ZASADY COACHINGU:

1.

Wskazédwki mogg by¢ udzielane jedynie przez osobe posiadajgcg uprawnienia
instruktora/trenera (nie dotyczy Animatora) z wazng licencjg trenerskg PZT. Trener
musi zweryfikowac swdj status i uprawnienia u sedziego naczelnego.

Kazdy zawodnik w trakcie danego meczu moze otrzymywac wskazowki tylko od
jednego trenera.

Trener uprawniony jest do udzielania wskazéwek po uprzednim zgtoszeniu sie do
sedziego naczelnego i dokonaniu wpisu na liscie.

W trakcie meczu trener musi znajdowac sie w wyznaczonym miejscu, umozliwiajgcym
szybkie i tatwe wejscie na kort.

Trener moze udziela¢ wskazdéwek wytgcznie w przeznaczonym na to czasie i nie moze
dostarcza¢ zawodnikowi zadnych przedmiotow (jedzenia, picia, sprzetu, lekdéw
i Srodkdéw medycznych), o ile nie zezwoli na to sedzia gtdwny.

Zawodnik ma prawo poproszenia trenera na kort wylgcznie za posrednictwem sedziego
gtéwnego.

Zawodnik moze poprosic trenera na kort:

e Jeden (1) raz w trakcie seta (w trakcie przerwy na zmiane stron lub przerwy po
zakonczeniu seta). Przerwa po zakonczeniu seta zalicza sie do seta, ktdry
wiasnie sie zakonczyt.

e Gdy przeciwnik korzysta z przerwy na toalete lub zmiane stroju lub przeciwnik
poprosit 0 wezwanie na kort osoby uprawnionej do udzielania pomocy
medycznej, za wyjatkiem sytuacji, gdy osoba uprawniona do udzielania pomocy
medycznej wezwana jest do udzielenia pomocy w trakcie przerwy na zmiane
stron (ze wzgledu na skurcze lub po wczedniejszej przerwie na pomoc
medyczng).

Jezeli zawodnik prosi trenera na kort, a przeciwnik nie korzysta z przerwy na toalete
lub zmiane stroju, albo nie poprosit o wezwanie na kort osoby uprawnionej do
udzielania pomocy medycznej, taka prosba liczy sie jako jedna (1) dopuszczalna
mozliwos¢ otrzymywania wskazowek w tym secie, bez wzgledu na to czy przeciwnik
w tym samym czasie rdwniez poprosit trenera na kort.

Trener musi opusci¢ kort natychmiast po ogtoszeniu przez sedziego gtéwnego komendy
.Czas”.

10. Trener nie moze komunikowac sie z zawodnikiem poza kortem.



11. W trakcie meczu, w tym samym czasie zawodnik moze skorzysta¢ wytgcznie z jednej
z ponizszych mozliwosci:
e wezwanie trenera na kort;
e wezwanie 0soby uprawnionej do udzielania pomocy medycznej;
e przerwa na toalete lub zmiane stroju.

12. Otrzymywanie rad i wskazéwek w sposdb inny niz okreslony w niniejszym przepisie jest
niedozwolone i podlega karze zgodnie z Kodeksem Postepowania Zawodnika.



