
Warszawa, dnia 21 marca 2019 r. 
 

 

 

 

 

KOMUNIKAT DZIAŁU SPORTU PZT 
 
 
 
Dotyczy:  zmian w zakresie orzekania o zdolności do uprawiania sportu przez dzieci i młodzież 
oraz zawodników, a także zasad weryfikacji orzeczeń lekarskich przez Polski Związek Tenisowy. 
 
Otrzymują: 

• Licencjonowani Zawodnicy PZT 

• Licencjonowani Sędziowie PZT 

 
Szanowni Państwo, 
 

Od dnia 1 marca 2019 r. obowiązują zmiany w rozporządzeniach Ministra Zdrowia 
dotyczące zasad orzekania o zdolności do uprawiania sportu przez dzieci i młodzież oraz przez 
zawodników, w tym kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania odpowiednich orzeczeń. 

 
Najważniejszy zmiany obejmują: 

 
1. w odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 19. roku życia - wprowadzenie 

możliwości wydawania orzeczeń przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej  

- na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej oraz wyników badań bilansowych; 

2. w odniesieniu do zawodników pomiędzy 19. a 23. rokiem życia wprowadzenie 

możliwości wydawania orzeczeń przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej  

- na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej; 

3. ograniczenie zakresu obowiązkowych badań specjalistycznych i diagnostycznych 
niezbędnych do wydania orzeczenia; 

4. zmniejszenie częstotliwości badań okresowych, które będą przeprowadzane 
co 12 miesięcy, z zastrzeżeniem, że w odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 
16. roku życia lekarz będzie mógł zlecić badania dodatkowo co 6 miesięcy, jeśli w jego 
ocenie wymaga tego stan zdrowia zawodnika lub specyfika współzawodnictwa 
sportowego. 

  

Ponadto zgodnie z Regulaminem Turniejowym PZT 2019 zawodnicy otrzymują dodatkową 
możliwość weryfikacji orzeczeń lekarskich.  
 
Od dnia 1 kwietnia 2019 r. zawodnicy będą mogli przesłać kopię orzeczenia lekarskiego za 
pośrednictwem systemu TPO w celu zweryfikowania przez Dział Sportu PZT. Po pozytywnej 
weryfikacji zawodnik nie będzie miał obowiązku okazania orzeczenia lekarskiego na turnieju.  
 



W celu elektronicznej weryfikacji orzeczenia lekarskiego zawodnik powinien zalogować się do 
Strefy zawodnika w Portalu PZT. Od dnia 1 kwietnia 2019 r. uruchomiona zostanie nowa 
funkcjonalność: Orzeczenie lekarskie. 

 

 

Zasady weryfikacji orzeczeń lekarskich: 

• zawodnik załącza kopię orzeczenia 

(skan lub zdjęcie). W przypadku karty 

lub książeczki zdrowia należy 

załączyć kopie wszystkich stron 

umożliwiających weryfikację 

prawidłowości orzeczenia; 

• przesłane orzeczenie lekarskie 

podlega weryfikacji, której czas nie 

powinien być dłuższy niż 5 dni 

roboczych; od dnia prawidłowego 

przesłania kopii dokumentu; 

• informacja o zweryfikowanym 

orzeczeniu pojawia się natychmiast 

w systemie TPO i jest widoczna 

w profilu zawodnika oraz programie 

do prowadzenia turniejów PZT (dla 

sędziów naczelnych). 

Do końca sezonu letniego 2019 r. przesłanie orzeczenia lekarskiego w formie elektronicznej 
ma charakter fakultatywny (zawodnik bez orzeczenia w systemie ma obowiązek okazać 
dokument sędziemu naczelnemu na turnieju na dotychczasowych zasadach).  

Od sezonu halowego 2019/2020 każdy zawodnik zgłaszający się na turniej poprzez system TPO 
będzie musiał posiadać w systemie orzeczenie lekarskie ważne do dnia kalendarzowego 
zakończenia turnieju, na który chce się zgłosić. 

 
 

Menadżer ds. sportowych PZT 
 
Agnieszka Dziedzic 


